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FACULDADE DE TECNOLOGIA FRANCISCO MORATO

Palestra: INTELIGENCIA EMOCIONAL

Na noite do dia 13 de abril foi apresentada aos alunos das turmas de
Pedagogia, Administragdo e Ciéncias Contabeis a palestra “Inteligéncia
Emocional” ministrada pela professora e palestrante Simone Rossi Leite. Num
clima de atencdo e envolvimento dos alunos quanto ao tema, foram discutidas
a importancia do equilibrio emocional na tomada de decisGes tanto no ambito
pessoal, profissional e sentimental, como o cérebro reage aos estimulos
internos e externos (sentimentos, sensacfes e emocdes). Também foi
abordada a questéo das crencas limitantes que impedem o alcance das metas,
0 engajamento, a mudanca de pensamento e de atitudes para o alcance de
novos desafios.

Os alunos participaram ativamente o que tornou a noite muito
proveitosa para todos.




